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Meerrettich halt gesund

Irene Hamburger lasst Sauen und Ferkel gar nicht erst krank werden

Milchsdurebakterien und Meerrettich — wie passen beide zusammen?

Irene Hamburger aus Mitterbuch im Landkreis Erding setzt diese bewdihrten
Hausmittel im Stall seit Jahren erfolgreich ein. Und seitdem ist die

Spritze zur Applikation von Antibiotika weitgehend , beschiiftigungslos*.
Dabei wachsen die Ferkel munter und die Sauen sind gesund.

enns brennt, ist es meistens
zu spiat. Wenns glimmt,
kann man noch was ma-

chen und die Glut austreten. Mit
durchdachtem Brandschutz kommt
man gar nicht in die Verlegenheit,
sich tiber Rauch und Hitze Gedan-
ken zu machen.” So etwa konnte
man die Vorgehensweise der Ge-
sundheitsfiirsorge bei Mensch und
Tier zusammenfassen, die Irene
Hamburger praktiziert. Zusam-
men mit ihrem Mann bewirtschaf-
tet sie einen 40-ha-Betrieb. Der
Bestand mit den rund 100 Sau-
en wird im Drei-Wochen-Rhyth-
mus gemanagt. Sie haben sich auf
Jungsauenerzeugung spezialisiert
und vermarkten ihre Tiere liber
die Erzeugergemeinschaft fiir
Zucht- und Hybridzuchtschweine
(EGZH). Die weiblichen Tiere,
Kreuzungen aus Deutsches Edel-
schwein (DE) x Deutscher Land-
rasse (DL), gehen in die Jungsauen-
aufzucht, wihrend die ménnlichen
Tiere eines Wurfes als Spanferkel
vermarktet werden.

Das ,, Tiergesundheitszeugnis A*
ist die Voraussetzung, dass Zucht-
schweine iiber die EGZH ver-
marktet werden konnen. Natiir-
lich hat Hamburgers Bestand

diesen Status. Die interne gesund-
heitliche Betreuung der Schweine
obliegt der Frau. Und dafiir hat sie
ihr Konzept entwickelt: ,,Ein hart-
nickiger Husten bei einem meiner
Kinder brachte mich vor rund 25
Jahren auf die Strale der Homoo-
pathie®, berichtet Irene Hambur-
ger. Die Therapie mit Antibiotika
war bei dem Patienten zwar kurz-
zeitig erfolgreich. Doch dieser Er-
folg war nicht nachhaltig. Das dn-
derte sich, nachdem sie Kontakt zu
einem Homoopathen aufgenom-
men hatte. Sie konnte iiber die
empfohlenen Therapien mit Glo-
buli und anderen homoopathischen
Préparaten die Abwehrkrifte des
Erkrankten, vor allem aber auch
der anderen Familienmitglieder so
stirken, dass die erwarteten Krank-
heitsausbriiche bei ihnen weitge-
hend ausblieben.

,»Solche Therapien miissten auch
bei unseren Nutztieren erfolgreich
sein®, folgerte Hamburger und ar-
beitete sich in die Materie ein.
Mittlerweile hat sie sich zur qua-
lifizierten Tierheilpraktikerin und
zur staatlich gepriiften Heilprakti-
kerin im Humanbereich ausbilden
lassen. Sie hilt Vortrége, besonders
beiinteressierten Bauerinnen. Ihre

Irene Hamburger stabilisiert mit
natiirlichen Heilmitteln die
Gesundheit der Sauen und Ferkel.

Referate in der Tierheilkunde sind
nicht zuletzt deshalb geschétzt, weil
die Zuhorer den intensiven Bezug
zur Praxis spiiren.

Uber 27 Ferkel, die die Erhe-
bungen des Erzeugerringes je Sau
undJahrimStallvonHamburgeraus-
weisen, sind eine beeindruckende
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Referenz. Dasich Haltung und Fit-
terung der Sauen und Ferkel nicht
grundlegend von der anderer Fer-
kelerzeuger unterscheiden, muss
nach ihren Erkenntnissen das tiber-
durchschnittliche Leistungsniveau
in erster Linie auf die Herdenge-
sundheit zuriickzufiihren sein.

Bestandsgesundheit
im Blickfeld

,,Es geht zundchst immer um die
Bestandsgesundheit”, weifs Ham-
burger. Doch das Wohlbefinden
einzelner Tiere gilt es ebentfalls
zu beobachten. Ist dieses bei ein-
zelnen Sauen oder Ferkeln sicht-
bar aus dem Gleichgewicht, wird
es brenzlig. Ein erfahrener Tier-
heilkundiger wird wohl in einem
solchen Fall zunichst versuchen,
mit homoopathischen Préparaten
im Trinkwasser oder Futter einer
Ausbreitung der Krankheit gegen-
zusteuern. Stellt sich allerdings der
Erfolg nicht in erwartetem Umfang
ein, wird die medikamenttse Be-
handlung das Verfahren der Wahl
bleiben. Ein hinzugezogener Tier-
arzt, der nach Diagnose die The-
rapie entwickelt, wird dann wohl
auch beim Okologisch wirtschaf-
tenden Tierhalter Antibiotika ver-
schreiben, schlieBlich ist er aus
Griinden des Tierschutzes genau-
so verpflichtet, seinen schutzbefoh-
lenen Schweinen unnétige Leiden
Zu ersparen.

,Genau so weit darf es nicht
kommen*, stellt Hamburger fest.
Natiirlich diagnostiziert sie lau-
fend das Wohlbefinden der Sauen
und Ferkel. Sie sieht, ob es und was
da ,,glimmen* konnte. Sie wei} auf-
grund ihrer Ausbildung und Erfah-
rung, ob und welche Naturheilmit-
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tel oder Globuli in welcher Potenz
anzuwenden sind.

Im Mittelpunkt von Irene Ham-
burgers Gesundheitsstrategie steht
die Gesunderhaltung und die For-
derung der Widerstandskrifte ge-
geniiber Krankheiten. Dabei setzt
sie auf die probiotische Wirkung
der Milchsdure und auf die antibak-
terielle Wirkung von Meerrettich.

Pathogene Darm-
bewohner wegdriicken

In den Verdauungsorganen tum-
melt sich ein Milliardenheer von
Mikroorganismen. Der allergrofite
Teil davon ist vollig neutral (Com-
mensalen) und nutzt dieses Organ
und seinen Inhalt, um sich zu er-
ndhren und zu vermehren (Arter-
haltung). Ein kleinerer Teil wirkt
positiv und fordert das Wohlbe-
finden. Das Gegenteil ist bei dem
noch kleineren Rest der Fall. Ge-
nau diesen Rest gilt es moglichst
gering zu halten. Dazu triagt zum
Beispiel ein niedriger pH-Wert bei.
Auch ldsst sich durch ausgewéhl-
te lebende oder tote Bakterien die
Entwicklung positiv wirkender
Mikroben im Darm fordern. Sie
versuchen dann, die negativ wir-
kenden gleichsam abzudrédngen.
Ein Erfolg dieser Strategie ist dann
eine verbesserte Futteraufnahme
und -verwertung. Das bringt mit
sich, dass die Menge an Protein
und Energie im Futter bei gleicher
Leistung zuriickgenommen wer-
den kann.

Das hat wiederum zur Folge, dass
die Menge der schédlichen Abbau-
produkte, die bei der Verdauung
zwangsldufig entstehen, geringer
wird. Die Umwelt und damit auch
die Stallluft wird in geringerem
Umfang belastet.

Werden giftige (toxische) Stof-
fe im Nahrungsbrei schon vor der
Aufnahme (Resorption) in den
Organismus, also schon im Magen
oder Darm ,,entscharft*, muss sich
dieser nicht mehr so intensiv damit
auseinandersetzen. Das macht Wi-
derstandskrifte gegeniiber ande-
ren negativen Einfliisse frei. Genau
in diese Richtung wirken Milchsdu-
rebakterien mit ihrer Vielzahl von
Stammen (es sind mindestens 100
verschiedene, unter ihnen auch
die Laktobazillen und Pediokok-
ken). Sie beeinflussen die Darm-
flora ,,positiv und machen damit
den toxisch wirkenden Mikroorga-
nismen das Leben schwer.

Wenn Milchsdure die eine Séu-
le ist, auf die sich Hamburgers
gesundheitlicher ,,Brandschutz*
im Schweinebestand stiitzt, so ist
Meerrettich eine weitere. Tatsdch-
lich ist Meerrettich ein medizi-
nischer Tausendsassa, dessen hei-
lende, krankheitsvorbeugende, ja
gesundheitsfordernde und stimulie-
rende Wirkung schon im Mittelal-

ter bekannt war. Seitdem taucht er
in den Rezepten der Medizin auf.

Der Vitamin-C-Gehalt von
Meerrettich iibertrifft den der Zi-
trone mindestens um das Doppelte.
Dieses Vitamin stdrkt die Korper-
abwehr gegeniiber Krankheiten,
weshalb bekanntlich in den kri-
tischen klimatischen Ubergangs-
phasenim Jahresablauf auf die aus-
reichende Vitamin-C-Versorgung
besonders zu achten ist.

Beziiglich der Naihrstoffe ist
Meerrettich anderen Wurzelgemii-
sen zwar eher unterlegen. Er bietet
aber eine Reihe dtherischer Ole an,
deren Wirkung besonders auf die
Atmungsorgane ausgerichtet ist.
Sie werden frei und entschleimt,
pathogene Bakterien gehen mit.
Solche Ole bringen bekanntlich
auch appetitanregende Geriiche
und Geschmack in die Futterration.
Gesteigerte Fresslust ist zweifellos
ein Kriterium, das das Wohlbefin-
den der Schweine widerspiegelt.
Und Sauen, die sich rundum wohl-
fiihlen, kommen regelmafig und
intensiv in die Rausche. Nicht zu-
letzt davon leitet Hamburger die
bemerkenswerte Fruchtbarkeit in
ihrem Bestand ab.

Paket der bei der Verdauung noti-
gen , Hilfskrifte* hilt der Meerret-
tich gleichsam aktiv. Appetitlosig-
keit, genauso wie Durchfall, also die
gestorte Magen- und Darmgesund-
heit ist fiir die Schweine schmerz-
haft und fiir den Schweinehal-
ter verlustreich. Die Wirkung von
Meerrettich ist deshalb ganz beson-
ders auf die reibungslose Funktion
des sensiblen Verdauungsappa-
rates ausgerichtet.

Intensiv ins
Futter mischen

Hamburger hat diesen Bereich
im Griff. Ein halber Liter Milch-
sdurebakterien, dazu 2 kg getrock-
netes Meerrettichpulver (,,Beides
beziehe ich als zertifizierte Futter-
mittel*, versichert sie) mischt sie in
eine Tonne Futter ein. Der Misch-
vorgang muss lange genug dauern,
damit sich die natiirlichen Prépa-
rate auch tatsdchlich in der Futter-
menge homogen verteilen und so
beim Fressen jedes Tier seine Ra-
tion abbekommt. Den rund einen
Euro, der diese Prophylaxemaf-
nahme je Tonne Futter verteuert,
gleichen etwa 15 g hohere tigliche

auf einen hohen Gesundheitsstatus.

Die Senféle wirken antimikrobi-
ell und wehren Infektionen durch
Bakterien, Viren und Pilze wir-
kungsvoll ab. Deshalb spielt Meer-
rettich auch schon immer bei der
Wundheilung eine Rolle. Den
Senfolen des Meerrettichs wird
auch eine gesundheitsfordernde
Wirkung bei Beschwerden des
Bewegungsapparates (Gelenke)
zugeschrieben.

Tausendsassa
Meerrettich

SchlieBlich enthilt die Meerret-
tichwurzel beachtliche Mengen
an Mineralstoffen und Spurenele-
menten. Zusammen mit den Senf-
olen haben sie gro3en Einfluss auf
die Aktivititen der Bauchspei-
cheldriise und regen die Produk-
tion von Verdauungssdften an.
Es werden Peroxidasen (entgif-
tend, unterstiitzt die Schilddriisen-
funktion), Proteasen (spaltet Ei-
weile auf), Lipasen (spaltet Fette
auf) und Amylasen (spaltet Kohle-
hydrate auf) erzeugt. Das gesamte

Zunahmen je Tier aus und sind bei
hohem Gesundheitsstatus im Ver-
gleich zu mittleren in jedem Fall
drin. Dazu kommt noch die stimu-
lierende Wirkung auf das Frucht-
barkeitsgeschehen. Ganz allge-
mein, so hat Tierheilpraktikerin
Hamburger festgestellt, wirkt sich
diese Therapie durchaus forderlich
auf das Wohlbefinden der Schweine
in allen Altersstufen aus.

Dass Hamburger ihr Manage-
ment beherrscht, zeigt zusétzlich
zum hohen Leistungsniveau in ih-
rer Ferkelerzeugung auch das Arz-
neimittelbuch, in dem die vom Tier-
arzt verordneten Anwendungen
festgehalten sind: Nur ganz weni-
ge Zeilen sind dort ausgetiillt.

Aufgrund gewissenhafter Tierbe-
obachtung, fiir die sie sich téglich
ausreichend Zeit nimmt, erkennt
sie frithzeitig, wenn sich gesund-
heitliche UnregelméBigkeiten bei
Einzeltieren oder, was selten ge-
nug vorkommt, im Bestand anbah-
nen. Dann setzt sie zusitzlich auch
weitere homoopathische Heilmit-
tel ein, die sie aufgrund ihres Wis-
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sens und ihrer Ausbildung recht-
zeitig und zielsicher auswéhlt. Es
glimmt* ja erst.

Besonders betont Hamburger in
diesem Zusammenhang ,,rechtzei-
tig* und ,,zielsicher*: ., Uber recht-
zeitige und gezielte Eingriffe mit
Naturheilmitteln lassen sich dann
auch Gelenksentziindungen der
Ferkel (Streptococcen-Infektion)
MMA und Fieber bei Sauen nach
der Geburt, Absetzdurchfall und
viele weitere Krankheiten erfolg-
reich in Griff bekommen.“ Dabei
ist es zweifellos hilfreich, wenn man
konsequent Buch fiihrt. Die Doku-
mentation von gesundheitlichen
UnregelmiBigkeiten bei einzelnen
Tieren, in bestimmten Buchten
oder Abteilen oder im gesamten
Bestand und auch die der ergrif-
fenen Gegenmafinahmen ist auch
in der Homdopathie ein Schliissel
zum Erfolg.

Konsequente
Stallhygiene

Grundsitzlich achtet Hambur-
ger natiirlich darauf, dass mog-
lichst keine Krankheitserreger in
den Stall kommen. Stallhygiene hat
hochste Prioritdt und beschréinkt
sich nicht auf Waschen und Desin-
fizieren beim Umstallen. Laufend
wird vermeidbarer Schmutz ent-
fernt. Er ist genauso eine Keim-
quelle wie Stroh, weswegen die
Buchten nicht eingestreut werden
und nur Stroh von bester Qualitét
zum Fressen angeboten wird.

Zusammenfassend ist also fest-
zuhalten: Irene Hamburger, die in
ihrem Betrieb mafBgeblich fiir den
Bereich ,,Gesundheit in der Jung-
sauenerzeugung“ verantwortlich
ist, setzt ihr Wissen als Tierheil-
praktikerin im eigenen Stall erfolg-
reich um. Zentrale Mafinahme zur
Gesundherhaltung des Bestandes
ist eine Stdrkung der gesundheit-
lichen Konstitution ihrer Sauen und
Ferkel iiber die laufende Anwen-
dung von Milchsdurebakterien und
Meerrettich. Das starkt die Wider-
standskrifte und verhindert, dass
die krankmachenden Keime die
Oberhand gewinnen. Thr Wissen
um die Zusammenhénge der Tier-
krankheiten und deren natiirliche
Vorbeuge beschrinkt sich nicht
etwa auf Einzeltiere. Immer steht
die Gesundherhaltung des gesam-
ten Tierbestandes im Fokus. Thera-
pien mit Milchsédurebakterien und
Meerrettich, die in die Futterra-
tion eingemischt sind, haben sich
da vielseitig bewihrt.

Hamburger vergisst aber nicht,
auf die Grenzen der homoopa-
thischen Verfahren aufmerksam zu
machen. Werden diese iiberschrit-
ten, muss der Tierarzt eingreifen. In
ihrem Bestand wird das aber wegen
der auf Milchsdure und Meerrettich
basierenden Stiarkung von Wieder-
standsfdhigkeit und Wohlbefinden
der Schweine immer seltener.

Karl Bauer



